Phiéu kham sirc khée dinh ki (Nam tai chinh 2026)
Nhitng diéu cian luvu v truwéc khi khdm sirc khée 0 2 1
P P ) =
2
:
. . L .y o - |BS2rERI e Fae
OVui long mic trang phuc dé cdi/mac khi dén kham (Trudce khi khdm, vui 10ng ¢&i san céc loai trang phuc gy kho khan cho viéc khdam nhu quan tat, v& dai, bo do lien than 6m sat = o7
co thé (bodysuit), vay lién than, v.v. khd mé phin nguc, dong thoi théo cac loai db dinh hinh nhw gen nit bung, 4o nit bung hoic cac vat dung khac gay chén ép viing bung). No g
O Xin vui long Iwu y va thong cam ring trong qué trinh kham strc khoe, nhan vién y té c6 thé can truc tiép cham vao co thé ban dé thuc hién kham. H@‘é[} X2 2
O Néu vi bét ky 1y do ndo ma ban khong thé ty minh dén kham hodic khong thé giit yén theo yéu ciu trong qué trinh kham, xin vui 1ong lién hé trudc.
O Xin vui long Iwu y va thong cam ring, tily theo céc Iy do dugc ghi duéi day, chiung toi c6 thé d& nghi ban khong dén kham vao ngay hom do.
O Xin vui Iong khong uéng rugu bia va tranh van dong manh tir ngay hém trude ngay kham sirc khoe. =1y —
A S8 =1 szwesz
Danh cho ngudi thue hién khiam sirc khée dinh ky N} H F
Danh cho nguoi thue hién xét nghiém méu L L K %
(1) Truong th cép nhin in sang, ban vin c6 thé udng cic loai dd udng khong chira dl‘réng (nhu nudc loc, tra). ;g ?
(Céc loai d6 uong nhu nudc ép trai cdy, sita bo, ca phé pha dudng hodc sita, v.v. déu c6 chira duong) BM I
Tuy nhién, déi v6i nhimg ngudi dong thai thyc hién chup X-quang da day: Bao gdm ca viéc udng thude, chi duge phép udng dudi 200 ml nudc loc hodc nude dm trude gior kiém tra = = == E B B8 ® . @ . @ E B (=]
it nhit 2 tiéng.
Ngf)éi luong nude néy ra, Xin vui l(‘)l?g khong in uéng thém,bét ky thir gi khac. Ngoai ra, nhirg ngudi ¢6 thudc phai udng vao budi sang (nhu thude diéu trj cao huyét 4p, tiéu duong, v.v.), S E . . E @ﬁ = 1& bl @ . @$
nhat dinh phai trao d6i voi bac s1 diéu tri chinh trudce khi dén kham.
(2) Newdi thuge cée truomg hop dusi day vui long thong bio truge khi 1y mau: ‘ ‘ q Z38 - 1E=1020 120 e S T
@ Nguoi da timg cam thiy kho chju khi iy mau trude diy @ Nguoi bi chay méu kho cdm @ Ngudi ¢6 phan tng qua mn véi cdn sat khuin PR " ES
@ Ngudi da timg phai 4y mau lai do hién tugng “ngung tap tiéu cdu” trong cac 1an xét nghiém mau trude day. *% I — I I = I I i I I 2+ I I S+ I BAZ
(3) Viéce liy mau c6 thé gay ra cac triéu chimg nhu tu mau dudi da (bim tim), dau, té bi, v.v.. Néu trudc day ban timg gip cAc triéu chimg nay gdy anh huong dén cong viée hang ngay hodc g
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ting phai di kham tai cac co s0'y t€, chung t6i khuyén ban nén thyc hién kham strc khoe truc tiép tai bénh vién hodc phong kham.
(4) Xin vui long luu y khong mang véc vét nér;g trong vong 1 tiéng sau khi 1dy mau. S0 I - I I T I I + I I >t I I 3+ I -2
Danh cho nguoi thue hién cac hang muc kiém tra sau:
(€)) Déi Vi‘i ngu&i'thluc l?ién kié[m tra ddy mét / do nhan ap, néu dang deo kinh ap trong: Xin vui 1ong deo kinh gong khi dén kham sirc khoe, hodc chudn bi sin hop dung kinh ap trong dé co thé PH I 5 I I 6 I I 7 I I 2) I I 9 I =5 B F A4 8§ FE B B B 5 T B
tha,o kinh ra tai dia diém kham. ) ) ’ ’ ’ ) X & 8 X 8 7 % 8 # 8 % #® A B
(2) Dbi voi ngudi dang trong ky kinh nguyét: Xin vui long luu y rang két qua xét nghiém nudc tiéu va xét nghiém cin nude tiéu co thé khong cho ra két qua chinh xéc. Z0OM  REE RELE & m ii % %; iR e ;% i
MREIRE (1: £8P, 2 BRESICIDHRES,. 3: Z20f)
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Danh cho ngudi thue hién chup X-quang nguc R N N o N N =]

(€)) Ngu‘(‘yi dang mang thai‘hoéc ¢6 kha nang dang mang thai khong thé thyc hién chup X—qugng nguc. ) . - fé . D 2 RNEQR 2 D 6. Z it

(2) Boi voi nguoi dang diéu tri hodc dang trong qua trinh theo ddi dinh ky bénh ung thu phoi, v.v., nhat dinh hay tham khao y kién cua bac s1 diéu tri trudce khi thuc hién kham sirc khoe.

3) Néu vi bt ky 1y do gi ma bgm khong thé duy tri tu thé theo huéng dan ctia Hhﬁ/ﬂ vién phu tréch, ban c6 thé dugc yéu céu' khong ‘thuc hiéﬂ, xét nghié{n nay. ’ ) ﬁ?ﬁfﬁi@ﬂ%ﬁaﬁ D ng] o4 Eﬁtﬁﬁ(ﬁé?ﬁ . E#;ﬁb\)
Ngoai ra, ngay ca khi c6 thé thuc hién dugc xé't nghiém, cling co %ru‘(‘mg hop két qua khong thé‘dénh gia duoc. Vi vay, néu co diéu gi khién ban lo lang, vui lf‘mg lién h¢ dé duqc‘ tu van o BER LB D 4 EB'JKH%HEX 14 SEfEE. EEEE
trude ngay kham strc khoe. Vao ngay kham, néu ky thuat vién chan doan hinh anh phan doan rang ban kho c6 thé thuc hién duge xét nghiém, thi cling c6 thé ban s& dugc yéu cau khong . Sad
B O e Ko it chi it b e, ki o e syl e 5 i b om0, 0 e, o6 eR e o || e | mesL [ sesse [ =woas- s

(4) Xin vui long méc trang phuc mong, tron khong hoa tiét, khong c6 nut, chi tiét bang nhya, kim loai, hay logo bang nhya vinyl; dong thoi thdo bo vong c6, 4o ngyc, 40 ¢6 mut nguc (bra top), Sl
miéng dén giam dau (Salonpas), miéng dan tir tinh, cao dan, miéng gii nhiét, v.v. 00 . gJ 3

(5) Vui long lién hé trude véi ching t6i néu ban thude cac truong hop dudi day: x D ZR D KB1E cRA ] BiRs2 X
1) Nguoi gip khé khan trong viéc duy tri tu thé (khoang 1 phit) theo huéng dan cua nhan vién phu trach vi bit ky 1y do no. g1 OEIES g i

2) Nguoi bi cong lung (gu lung) ¢ mirc dd nang.
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3) Ngudi gip kho khan khi 1én xudng cau thang & 16i vao xe kham sirc khoe va can co ngudi hé trg hodc di cung.

P— A=111 =101 @ VE céc van dé stic khoe dic thi & phy nir (danh cho nir gi6i) * Khong bét buge

Ban cau hoi nay nham myc dich ho tro viéc quan 1y strc khoe cua chinh ban, vi vy viéc tra 101 1a hoan toan tu nguyén.

4000Hz EI = I I i I EI = I I i I Co s kham sue khoe khong co nghia vu phai bao cédo ndi dung tra 101 nay cho doanh nghiép, day 1a thong tin phuc vu cho
; & (6 mi in trong phin) = ] e s ] o
Danh cho nguoi thue hién xét nghiém tim soat ung thw dai trang (im mdu an trong phan oo/ Ban c6 dang gip kho khan gi tai noi lam viéc do cac vén d& nhu dau bung kinh, hdi chimg tién kinh nguyét (PMS),

(1) Ngudi ¢6 céc triéu chimg tiéu hoa nhu dau bung, tidu chay, hodc ¢6 chay mau do bénh tri thi khong thé thuc hién xét nghiém tam soat ung thu dai truc trang (tim méau 4n trong phan).
[Vui long di kham tai bénh vién (phong kham)]

5E$§§ E E i loan tién man kinh/man kinh, v.v. khong? D <«Co D <Khong

(2) Ngudi dang trong ki kinh nguyét khong thé thuc hién xét nghiém nay.

3) Déi véi nguoi dang diéu trj hodc dang trong qua trinh theo ddi dinh ky cac bénh vé dai trang, da day, v.v. taico sé'y té, nht dinh hay tham khao y kién cua bac s diu trj trude khi thuc mlﬂ&
hién kham sirc khoe.
(4) Két qua xét nghiém duoc dua ra dya trén miu phan cua 2 ngdy. Do d6, néu chi nop miu cua 1 ngay thi s& khé c6 dugc két qua chinh xéc. Nhét dinh hiy nop di miu cta ca 2 ngay.
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long 14y mAu phan bing dung cu do Trung tam chung t6i cAp phat). Rat mong ban thong cam.
(6) Mau phén sau khi liy can duoc bao quan & noi mat, tranh 4nh sing (noi khong ¢6 4nh ning chiéu vao va thong thoéng gi6) cho dén ngay ngp.
(7) Xin vui 1ong luu ¥ céc diém sau day khi ldy mAu phan:

m#E/Alc RUGFE KR
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1) Can lay mau phan ctia 2 ngdy, xin vui long lay mau vao 2 ngay khac nhau. INER

2) Trén dung cu léy mau phén va tiii ding dé ndp mau, nhat dinh hiy ghi 10 ho tén va nééy liy mau.

CRE mz (1301851 [141] mE/Ate (1001561 [22
3) Ngay can liy miu phan la trong, o 2 ngdy: ngay trudc ngay ndp mau va ding ngiy nop mau. Dbi voi nhumg nguoi hay bj tho bon, kho 14y mAu phan vao ngay truée ngay ndp va ZeiEismyE KEBS s (EB14I5R)
néay nop, thi ¢6 thé ldy miu trong, khoan5 4 ngay (tlr 3 ngay trude ngay ndp cho dén dung ngay ndp), mién sao liy dit miu cua 2 ngy trong khoang thoi gian d6. (Ly do 1a vi EEFE
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(5) Viée sir dung dung cu léy mau phan da hét han st dung s& khong thé cho ra két qua xét nghiém chinh xac. Do do, xin vui long str dung dung cu con trong han sir dung dugc cz"ip phat . RO e
trong nam tai chinh nay (han str dung duoc ghi 16 trén dung cu). Ngoai ra, chung t6i khong thé thuc hién xét nghiém d6i vai cac dung cu léy mau ciia co sé kham strc khoe khac (xin vui P T )LJ\EE‘. mE (1401901) <%?’)§%) ( u;;_ﬁ)
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néu dé qua lau ké tir khi l4y mAu phan, két qua xét nghiém s& khong con chinh xéc.) o =izH HbA1c
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4) Xin vui 1ong béc nhan ma vach trén dung cu l4y mau phan va dan vao dang vi tri dan ma vach trén phiéu

kham strc khoe. ’ o HEE B| |
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(V& nguyén tic, 14y trong 2 ngay nay)
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* Phiéu kham strc khoe nay 1a biéu mAu chuyén dung cta Trung tim ching t6i. Khong dugc st dung vio muc dich khéc. S0 T 12026040 ]




* Vui long hoan thanh cac muc hoi bénh nay trude khi dén kham.
Vui long chi dung biit chi (hodc but chi kim) dé diénm va khong viét tran ra ngoai khung D
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* Néu thong tin ca nhan ¢ bén trai (tén to chirc, ho tén, v.v.)
06 sai sot, xin vui long chinh sua lai.
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< Yéu clu lién quan dén viéc kham strc khoé>

T6i dé hiéu ré ndi dung “Giai thich vé viéc xir Iy thong tin c4 nhan” duéi diy cling nhu “Nhitng diéu cin luru y trude khi kham sirc khée” & miit sau,

va tham gia kham sirc khoe.

Ho tén

Giai thich vé viéc Xt Iy thong tin ca nhan

(T chire Phap nhan Cong ich) Trung tim Quan Iy Strc khoe tinh Mie (sau ddy goi tit 1a “Trung tam chiing t6i”) cam két tuan thu “Ludt Bao v¢ Thong tin Ca nhan”, “Nghi dinh thi hanh ctia Ludt nay”, cing véi

“Hudng din vé viée xir 1y thong tin ca nhan mot cach phu hop tai cic co 5o lign quan dén y té/diéu dudng” do B§ Y té, Lao dong va Phiic lgi ban hanh, cting nhu cac quy dinh phap ludt va huéng din c6 lién quan khéc.

Chuing 6i s& str dung thong tin ca nhan ctia ban - bao gdm ho tén, ngay thang nim sinh, dia chi, s6 bao hiém y t&, tén cong ty, cing nhu céc thng tin sire khoe nhu két qua xét nghiém, v.v. - dugc thu thap trong qua

trinh ban thyuc hién cac loai xét nghiém va kham stre khoe, cho cac muc dich sau day.
1. Muc dich sir dung thong tin ca nhan
(1) Thyc hién kham strc khoe va xét nghiém nhdm nédm bét tinh trang sirc khoe.
(2) Bao céo két qua cho ngudi duge kham va don vj ty théc (chinh quyén dia phuong, doanh nghiép, higp hoi bao hiém y t&, v.v.).
(3) Yéu cau thanh toan chi phi kham strc khoe va xét nghiém.
(4) Quan ly chit luwong cua hoat dong kham strc khoe va xét nghiém.
(5) Hudng dan chim soc stic khoe.
2. Cung cép thong tin ¢ nhan

(1) Truomg hop can phdi hop véi ngudi phu trich cia doanh nghiép, bic sT phu trach y té lao dong hodc nhan vién y té cong cong, va dap tmg khi ¢ yéu ciu tra ciru thong tin.

(2) Truomg hop can phdi hop véi co 56y té dugce gi6i thigu dén, va dap img khi ¢6 yéu ciu tra clru thong tin.
(3) Truomg hop cin tham khio ¥ kién, tu van tir cac bac sT chuyén khoa bén ngoai, v.v..
(4) Truong hop theo quy dinh ctia phap luat.

(5) Str dung thong tin cho cac hoat dong hoc thuat, gido duc va nghién ctru nhim muc dich nang cao chét lugng ctia y hoc va y té, v.v. (trong truong hop nay, thong tin ca nhan s& dugc an danh hoan toan trudc

khi str dung).

(6) Viéc bao cao két qua cho don vi ty thac (chinh quyén dia phuong, doanh nghiép, hiép héi bao hiém y té, v.v.) s& dugc thuc hién trong pham vi ma ban than ngudi duge kham da ddng ¥ véi don vi ty théc.
(Trong trudng hop khong 6 thoa thudn cu thé véi don vi ty thac, ching t6i s& bao cdo toan b két qua cho don vi ty thac trir khi ¢o yéu ciu khac tir nguoi duge kham).

3. Cong khai va dinh chinh thong tin ca nhan

Khi chinh nguoi duge kham yéu cau cong khai hodc dinh chinh thong tin ¢ nhan cia minh, Trung tim chung t6i s& xac nhin ni dung yéu cdu ma khong cham tré va xir I theo “Quy dinh vé bao vé thong tin ¢ nhan”

ctia Trung tam.
4. Uy thac thong tin ¢ nhan

Trung tim chiing toi c6 ty thac mét phin cdng viée xét nghiém, cong tac quan Iy h¢ théng thong tin, cong tac bao tri quan Iy thiét bi/hé théng, va mot phin cong viée xir Iy chit thai cho cac don vi bén ngoai.
Vé phia céc don vi nhn iy thac, ching toi quy dinh quy trinh lwa chon don vi phit hop, dong thoi thyc hién viée quan 1y va giam sat thich hop lién quan dén bao vé thong tin ci nhan thong qua hop dong, v.v..

* Vui 1ong chi dung bit chi (hodc bit chi kim) dé dién @ va khong viét tran ra ngoai khung D

@ Bénh hién tai & Tién sit bénh Khong c6 D @ Tri¢u chimg ty nhan théy (* Triéu chimg trong vong 1 thing gin ddy)  Khéng c6 D
Dang - Khéng Theo doi 2 A 5 a 89 A A g
Tén bénh 4,;‘-2:];, Pakhoi - 3:‘:“ o D < Giam can / Tang can <« Nhip tim khong déu (loan nhip)
Cao huyét ap < Chan an hogc an nhidu bt thuong <« Triéu ching kho chju ¢ vang bung

Bénh tiéu duong

Bénh gan

ROi loan m& mau

Pau thit nguc / Nhdi médu co tim, v.v.

Bénh tim khac ( )

Bénh mach mau néo ( )

Bénh 1y ho hép

<« Pau diu man tinh

«U tai / Suy giam thinh luc
<Giam thi Iye / Moi mét

< Thuodng xuyén bi ho, c6 dom
<«Dom c6 1an méu

<«Kho miéng

<«Khé tho / Panh tréng nguc

noooodoon

< Réi loan dai tién nhu tiéu chay, tio bon, v.v.
<« Phan c6 1dn mau

<« Bt thuong vé s6 lan di tiéu / khi di tiéu

<« Pau vai, lung, diu gbi

< Té tay chan

< Triéu chimg di ing

< Triéu chimg khac ( )

Bénh than man tinh / Suy than / Chay than nhan tao I

Bénh than khac ( ) |
Bénh 1y tiéu hoa |
Thiéu méau I

Bénh Gt / Tang axit uric méu |

Bénh ly stec khoe tim thin |

Bénh nhan khoa ( )
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@ Thoéi quen sinh hoat (hut thube / udng rugu)

<(1) Vén khéng hitt thube

C6 hut thube hay khong (bao gom ca thudc 14 nung néng)?

<(2)Pabs

<(3) Bang hut

DSi v6i ngudi chon (2) hodc (3), hy cho biét s diéu hit mdi ngay va s nam d hut thude.

Chi s6 hiit thude

Suy giam thj luc

Bim sinh)

Ilui nan|

IH{;nIv ujnl

Khong 1
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Suy gidm thinh lyc

Bim sinh)

Ilui nan|

In;-nh ujnl

Khong 1
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Bénh v& tai ( ) |
l
l

Bénh khac ( )

* Bénh hién tai & Tién sir bénh

Dang didu tri: Dang str dung thudc didu tri va di kham dinh ky

Da khoi: Bénh da khoi hoan toan

Khong diéu tri: Mic du ¢6 chi dinh ciia bac st nhung khong tai kham

Theo ddi dién bién: Khong st dung thudc diéu tri, nhung van di kham dinh ky

* Mirc tuong duong véi 1 cbe ruou Sake (néng d6 cdn 15 d, 180ml):
Bia (ndng do cdn 5 do, 500ml), Rugu Shochu (ndng do con 25 do, 110ml),
Ruou vang (néng d6 con 14 dg, 180ml), Ruou Whisky (nf‘)ng d9 con 43 d, 60ml),

Chuhai lon (ndng do cdn 5 dd, 500ml; hoic ndng do con 7 dg, 350ml)

aooooono

C6 udng rugu bia hay khong?

<(1) hong uéng

<(2)Pibé

Danh cho nguoi chon muc (3) - (8):

<(3) Dudi 1 ngay/thang
< (4) 1-3 ngay/thang
< (5) 1 - 2 ngay/tun
>
< (6) 3 - 4 ngay/tudn
«(7)5 - 6 ngay/tudn

<(8) Ubng hang ngay <«

aoooo

Lugng rugu udng trung binh 1 ngay

< (1) Dudi 1 cbe

<« (2) Tir 1 dén duéi 2 cbe
< (3) Tir 2 dén duéi 3 cbe

< (4) Tur 3 dén dudi 5 coe

5) Tir 5 cdc trd 1én

@ V& viéc 1ai xe 6 t6

Thong thuong, ban co lai xe 6 to, v.v. dé di 1am hodc phuc vu cong viéc khong?

, , IR P
Néu tra 10i “C6”, xin vui long tra 10i cac cau hoi tir (1) dén (5) dudi day.
(1) Trong vong 5 ndm trd lai ddy, timg bi ngét xiu do bénh tat (bao gdm ca cac triéu chimg di kém trong qua trinh diéu trj bénh) D «Cs D <«Khon,
gy ra, hodic bi mét ¥ thirc ma khong rd nguyén nhan. S
(2) Trong vong 5 ndm trd lai dy, da timg c6 tinh trang toan bd hodic mot phin co thé tam thoi khong thé cir dong theo y mudn D «Cs D <«Khon,
do nguyén nhén 1a bénh tat. S
(3) Trong vong 5 ndm trd lai day, mic du da nga du gidc, nhung da timg c6 tinh trang nga gat trong lic dang hoat dong vao ban D «Cs D <«Khon,
ngay voi tan sudt tir 3 1an/tudn trd 1én. S
(4) Trong vong | nam tr¢ lai day, da ting thudc mét trong cac trudong hop dudi day:
* D udng rugu lip di lp lai, duy tri tinh trang co thé lién tuc c6 cdn trong ngudi kéo dai tir 3 ngay tro 1én, va tinh trang nay da xay ra tir 3 lan trg lén, D <Co D <«Khong
* Mic du da dugc bac st khuyén nén ngimng udng ruou bia dé diéu tri bénh, nhung van tiép tuc udng ruou, va viéc nay da xay ra tir 3 lan tro lén.
(5) P dugc bac sT khuyén khong nén 1iy bing lai xe hogc nén han ché 14i xe do 1y do bénh tit. D «Co D <«Khéng
* Phidu nay s& duoc xir Iy bing méy tinh, vi vdy vui 1ong khong 1am ban hodc gép cudn phiéu.
< Danh cho nguoi c6 nguyén vong danh gia nguy co ung thu da day (Phan loai ABC) >
Nhing ngudi thuc mét trong cic truong hop dudi diy sé khong thé thuc hién xét nghiém nay do khong thé thu dugc
ket qua chinh xéc. T514-0062 ZHHSFHFRA446-30

M D3 timg didu trj diét trir vi khuin HP (Helicobacter pylori)
M DPang diéu trj bénh Iy vé dudng tiéu hoa trén M DPang st dung thudc irc ché bom proton (PPI)

B Co cic triéu ching rd rét & duong tiéu hoa trén
M Bi suy than

Sau khi da hiéu rd va dong y v6i cac ndi dung trén, ban c6 nguyén vong thuc hién xét nghiém phan loai ABC khong?

UNGLIINIYN
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TEL 059-228-4502

< C6 nguyén vong < Khong c6 nguyén vong

2011-20260401

V& thoi quen sinh hoat & Tu vén strc khoe

(1) Can ngng da tang tir 10 kg tro 1én so véi khi 20 tudi.

(2) Thyc hién van dong lam dé md hoi nhe tir 30 phat trer 1én/lan, tir 2 1an tro [én/tudn va da duy tri tir 1 ndm tr 1én.

(3) Duy tri di b hodc hoat ddng thé chét tuong duong trong sinh hoat hang ngay tir 1 tiéng tro' 1én mdi ngay.

(4) C6 te dd di b nhanh hon so v6i ngudi cing gii va gin cing do tudi.
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(5) Tinh trang nhai thirc an trong lic an thude truong hop nao dudi day? (Vui long chon 1 cau tra loi trong cac muc bén dudi)

D «Co thé nhai va an duoc moi loai thitc an D <« C6 nhimg phin ring, nuéu, hodic khép cin, v.v. khién ban thin lo ling, va di khi gap kho khin khi nhai D < Hiu nhu khong thé nhai dugc
D : Nha‘“'h

(6) Téc dd n nhanh hon so véi ngudi khac.

(7) An t6i trong vong 2 gior trude khi di ngt v6i tan sudt tir 3 1in tros 1én/tuin,

(8) Ngoai 3 bita sang, trua, t6i, ban c6 n vit hodc ubng dd udng ngot hay khong?

(9) Bo bira sang tir 3 an tré 1én/tudn.

(10) C6 thé nghi ngoi diy du qua gic ngu.

11y vé viée cai thién thoi quen sinh hoat, trudc day ban da timg nhan huéng dén chiam séc ste khoe dic dinh chwa?
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(12) Ban ¢6 nghi s& thir cai thién thoi quen sinh hoat nhu vén dong hay ché d6 an udng khong? (Vui long chon 1 cau tra 10i trong cac muc bén dudi)

D < Khéng c6 y dinh cai thién.

D < Co y dinh cai thién. (Trong vong khoang 6 thang toi)

D < Co y dinh cai thién trong thoi gian gan (trong vong khoang 1 thang t6i) va da bat dau thuc hién timg chat mot.

D <« Pi va dang nd luc cai thién. (Chua dén 6 thang)

(13) Ban c6 vén dé gi vé strc khoe muén duge tu vén khong?

D <« Pi va dang nd luc cai thién. (Tir 6 thang tro 1én)
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< Cham

<«Khong

D < Hang ngiy D < Thinh thoang D < Hau nhu khéng dn/ubng
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D <«Khong

Khong c6 myc

@ Tinh trang lam vigc 7 phithop

Ché d¢ lam viéc tai noi lam viée hién tai
< (1) Ludn lam ca ngay

<(2) Ludn lam ca dém

<(3) Lam theo ca luan phién

Qoo

Thoi gian 1am viéc trung binh 1 ngay trong
1 thing gn day

< (1) Dudi 6 tiéng
<(2) Tir 6 dén dudi 8 tiéng
<(3) Tir 8 dén dudi 10 tiéng

< (4) Tir 10 tiéng tro lén

njuinin

S6 ngay lam vigc trung binh 1 tuin trong 1 thang

< (1) Dud¢i 3 ngay
<(2) Tur 3 dén dudi 5 ngay
<(3) 5 ngay

<(4) Tlr 6 ngay tro lén
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ng viéc da ting lam trude day

Cong viée xur ly vat nang

[« oo
Cong viée tiép xic voi bui
m [RT

Cong viéc kém theo rung dong manh

[« e
Cong viéc xir 1y cht doc hai
[« e
Cong viée tiép xtic voi phong xa

I I <«Co I I<Kh6ng

@ Khac  * Danh cho nir gi6i

Hién tai c6 dang mang thai khong?

D < Pang mang thai
D < Nghi ngo c6 thai
o

Hién tai c6 dang trong ky kinh nguyét khong?
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