
 

 

令和７年度 事 業 報 告 

 

Ⅰ 法人の概況 

１ 設立年月日  

平成 9 年 4 月 1 日（平成 24 年 4 月 1 日公益財団法人に移行） 

 

２ 定款に定める目的 

本公益財団法人は、三重県民の結核、がんの早期発見及び生活習慣病の予防を中心と

した健診検査、健康指導及び健康教育を行い、もって県民の健康の向上に寄与することを

目的とする。 

 

 ３ 定款に定める事業内容 

（１）結核、がん、生活習慣病の理解と予防を進める等の教育広報事業  

（２）結核、がん、生活習慣病の早期発見と感染症の拡散防止及び健康増進に必要な各種健

診検査を実施し、その結果を集計して周知する等の健診検査事業 

（３）その他目的を達成するために必要な事業 

 

 ４ 所管官庁 

   三重県医療保健部 

 

 ５ 役員等に関する事項 

役 職 名 氏   名 
常勤・ 

非常勤 
備  考 

理事長 湏藤 啓広 非常勤 三重大学名誉教授、三重県医師会理事 

常務理事 今野信太郎 非常勤 三重県医師会常任理事 

理 事 三宅 恒之 常 勤 三重県健康管理事業センター事務局長 

理 事 中井 昌弘 常 勤 三重県健康管理事業センター診療所長 

理 事 川瀬 哲人 非常勤 三重県歯科医師会副会長 

理 事 別所 裕二 非常勤 三重県臨床検査技師会副会長 

監 事 喜多 正幸 非常勤 三重県商工会議所連合会専務理事 

監 事 小川 友香 非常勤 小川・井熊会計事務所 

        

役 職 名 氏   名 
常勤・ 

非常勤 
備  考 

評議員  小西 博 非常勤 三重県医師会理事 

評議員 稲本 良則 非常勤 三重県歯科医師会会長 

 



 

 

役 職 名 氏   名 
常勤・

非常勤 
備  考 

評議員 渥美 和生 非常勤 三重県市長会事務局長 

評議員  宇城 研悟 非常勤 三重県臨床検査技師会会長 

評議員 伊藤久美子 非常勤 三重県私学振興会専務理事 

評議員  野村由里子 非常勤 三重県医療保健部健康推進課長 

 

 ６ 職員に関する事項                           

職員数(嘱託職員を含む) 前期末増減 平均年齢 平均勤続年数 

男 性  22 名 2 名減 49 歳 14 年 7 ヶ月 

女 性 55 名 2 名増 47 歳 10 年 3 ヶ月 

合計又は平均 77 名 増減なし 47 歳 12 年 3 ヶ月 

                                                          (令和 8 年 3 月 31 日現在) 

 

７ 理事会・評議員会等 

 （１）令和 7 年度 第 1 回理事会  令和 7 年 4 月 16 日 

   形  態  書面決議 

   決議事項  第 1 号議案 検診車機器載せ替え（車載型胃部 X 線撮影システム）に係る

補助事業の実施について 

（２）令和 7 年度 第 2 回理事会  令和 7 年 5 月 29 日 

開催場所  公益財団法人三重県健康管理事業センター 会議室 

   決議事項  第 1 号議案 令和 6 年度事業報告案について 

         第 2 号議案 令和 6 年度決算案について 

         第 3 号議案 パートタイマー就業規程の改正について 

   出 席 等  決議に必要な出席理事の数 4 名、出席 6 名。出席監事 2 名。 

 （３）令和 7 年度 第 3 回理事会  令和 7 年 6 月 13 日 

   形  態  書面決議 

   決議事項  第 1 号議案 検診車機器載せ替え（車載型胃部 X 線撮影システム）に係る

契約業者決定について 

（４）令和 7 年度 第 1 回評議員会 令和 7 年 6 月 19 日 

開催場所  公益財団法人三重県健康管理事業センター 会議室 

   決議事項  第 1 号議案 令和 6 年度決算案について 

         第 2 号議案 評議員の選任について 

   出 席 等  決議に必要な出席評議員の数 4 名、出席 6 名。出席理事 6 名。 

出席監事 2 名。 

 （５）令和 7 年度 第 4 回理事会  令和 7 年 7 月 4 日 

   形  態  書面決議 

   決議事項  第 1 号議案 評議員会の開催について 

 （６）令和 7 年度 第 2 回評議員会 令和 7 年 7 月 15 日 

   形  態  書面決議 

   決議事項  第 1 号議案 理事の選任について 



 

 

 （７）令和 7 年度 第 5 回理事会  令和 7 年 10 月 23 日 

   開催場所  公益財団法人三重県健康管理事業センター 会議室 

   決議事項  第 1 号議案 職員の給料引上げ等について 

              （職員給与規程、嘱託職員雇用規程、高齢嘱託職員雇用規程及

び診療所医師給与規程の改正） 

第 2 号議案 旅費規程の改正について 

第 3 号議案 がん検診専門委員会規程の改正について 

第 4 号議案 特定個人情報取扱規程の改正について 

   出 席 等  決議に必要な出席理事の数 4 名、出席 5 名。出席監事 2 名。 

 （８）令和 7 年度 第 6 回理事会  令和 8 年 3 月 19 日 

   開催場所  公益財団法人三重県健康管理事業センター 会議室 

   決議事項  第 1 号議案 令和 8 年度事業計画案について 

第 2 号議案 令和 8 年度収支予算書案について 

第 3 号議案 公益目的事業の種類及び内容を記載した書類について 

第 4 号議案 役員賠償責任保険契約の内容の決定について 

第 5 号議案 令和 7 年度学術助成者について 

第 6 号議案 評議員会の開催について 

   出 席 等  決議に必要な出席理事の数 4 名、出席 6 名。出席監事 2 名。 

 

８ 令和７年度職員研修の実施状況 

（１）乳腺・腹部超音波研修（内部研修）（対象：医療職） 

令和 7 年 4 月～令和 8 年 3 月 計 12 回 

   医療現場での様々な症例を基に撮影に必要な知識、技術の向上を図るための研修 

    参加者延べ 118 名（対象者：17 名） 講師：中井所長 

（２）胃内視鏡検査研修（外部研修）（対象：医療職） 

令和 7 年 12 月 15 日～16 日（2 日間） 

胃内視鏡検査の介助マニュアルの見直しを目的に、独立行政法人三重中央医療センタ

ーで実習 

参加者 2 名  講師：三重中央医療センター看護師 

（３）資格取得研修及び習得後研修（外部研修）（対象：医療職） 

①乳腺超音波検査 

        令和 8 年 1 月～令和 8 年 3 月（12 回） 

      撮影技師の技術向上、資格取得のための研修 

     参加者 1 名  講師：国立病院機構名古屋医療センター医師 

   ②乳腺マンモグラフィポジショニング研修会（外部講師）（対象：医療職） 

    センター職員健康診断での個別実技指導を当センターで実施 

    令和 7 年 12 月 24 日～令和 7 年 12 月 25 日（2 日間） 

     参加者 10 名 講師：トヨタ記念病院健診センター 

（４）特定保健指導実施者研修（外部研修）（対象：医療職） 

   ①保健指導のスキル向上を図るための研修 

     三重会場 令和 7 年 10 月 3 日間 参加者 2 名 

   ②特定保健指導研修会 

     東京都  令和 8 年 2 月 2 日間 参加者 1 名 

 



 

 

（５）医療安全管理研修 

①受診者の容態急変への緊急対応（内部研修）（対象：医療職） 

    令和 8 年 1 月 23 日  

    内視鏡検査時の急変を想定した対応確認 

       参加者 10 名 講師：中井所長 

②放射線安全管理研修会（内部研修）（対象：医療職） 

        令和 8 年 3 月 24 日 

     放射線の適正な取り扱いの再確認 

     参加者 18 名 講師：日本医師会資料（ユーチューブ） 

 （６）新たに導入した機器取り扱い研修 

①胃 25 号胃 X 線検査装置の研修（内部研修）（対象：医療職） 

  令和 8 年 3 月 13 日 

    参加者 11 名  講師：富士フィルムメディカルサービスソリューション株式会社職員 

②内視鏡カメラの洗浄機研修（内部研修）（対象：医療職） 

   令和 8 年 2 月 2 日 

     参加者 6 名   講師：株式会社ワキタ商会職員 

 （７）外部講師による講義（内部研修）（対象：健診計画課職員） 

    令和 8 年 3 月 24 日 

 ①内視鏡カメラの取り扱いについて 

     参加者 23 名 講師：富士フィルムメディカル株式会社職員 

   ②採血におけるリスクと対応策 

     参加者 22 名 講師：日本ベクトン・デッキンソン株式会社職員 

   ③バリウムの偶発症について（過敏症・消化管穿孔・誤嚥・一過性の血圧低下） 

     参加者 28 名 講師：伏見製薬株式会社職員 

（８）大型運転免許取得に向けた講習（外部研修）（対象：希望する職員） 

    津ドライビングスクール 参加者 1 名 

    令和 7 年 12 月～令和 8 年 2 月 大型免許取得 令和 8 年 3 月 2 日 

（９）職員研修 

①常勤職員 

令和 8 年 3 月 25 日 

令和 8 年度運営方針、医療安全管理、情報管理、安全運転、女性の健康、ハラスメン

ト対策、がん検診等に関すること及びがん患者の体験談 

 参加者 69 名（対象者：73 名） 

②パート職員 

令和 8 年 3 月 26 日、27 日 

医療安全管理、情報管理、安全運転、女性の健康に関すること及び業務変更点 

参加者 56 名（対象者：120 名） 

（10）消防訓練 

令和 7 年 10 月 30 日、令和 8 年 3 月 23 日 

火災による避難訓練及び消火訓練を実施 

参加者延べ 100 名程度 

 

   ※すべての研修において、欠席者全員に対して、後日、資料等を用いて説明している。 

   ※上記以外に、医療職員及び営業担当職員には、別途、外部で主催されている研修に参

加させている。 



 

 

Ⅱ 教育広報事業 

１ 広報事業 

（１）がん征圧と結核予防の普及啓発 

①がん征圧月間（9 月 1 日～9 月 30 日）及び結核・呼吸器感染症予防週間（9 月 24 日～

9 月 30 日）に、それぞれポスター・リーフレットを県、市町、医療機関等へ配布する

とともに、新聞及びテレビのメディアを通じて普及啓発に取り組んだ。 

②結核予防の普及啓発を図るため、結核・呼吸器感染症予防週間に三重県立図書館で結

核予防ポスターの掲示やリーフレットの配布を行った。 

③津市が主催する健康まつり（10 月 13 日）に参加し、骨密度測定(無料)を実施すると

ともに、結核予防ポスターの掲示やがん検診のリーフレットの配布を行った。 

④三重県看護協会及び三重県が主催する高齢者・障害者施設向け感染症対応力向上研修

（6 月 30 日、11 月 20 日の 2 回）において、結核研究所保健師による「高齢者結核の

現状と対策」をテーマとした講習を行った。 

（２）結核予防の普及を図る複十字シール運動（8 月１日～12 月 31 日）と募金活動 

複十字シール運動の啓発を図るため、三重県副知事を訪問した(8 月 5 日) 。 

また、県・市町、事業所等を対象に募金を呼びかけ、結核予防に関する普及活動と募

金活動を行った。 

・運動期間中の募金額 1,176,971 円 

 

２ 学術助成 

がん征圧を推進するため、がんに関する優れた研究に対する支援として、4 名に対して

計 102 万 4 千円を助成した。 

 

３ 研修会等 

   三重県女性会連絡協議会員及び地域住民を対象に、骨粗しょう症の予防と対策について

の研修会を開催するとともに、骨密度測定を実施した。 

    開催日：令和 7 年 10 月 30 日 参加者：45 名  開催地：名張市 

 

４ 事業年報等による広報事業 

（１）当センターの事業年報を作成し、県、市町、関係機関等に配布した（200 部）。 

（２）三重県の「結核の現状(令和 5 年版)」を作成し、県、市町、関係機関等に配布した 

（200 部）。 

（３）情報広報誌「健康みえ」を 4 回（3 カ月に 1 回）発行し、契約団体、ドック受診者

及び関係機関等へ配布した。 

 

５ 三重県がん相談支援センター 

（１）がん相談及び情報提供 

がん患者やその家族等に対してがん治療や療養生活等の相談、情報提供を行った。 

①がん相談件数 864 件（電話 792 件、面談 63 件、メール 9 件） 

   ②ホームページやポスター、リーフレットなどによる情報発信 

   ③郵送、メールによるがん情報の提供（年 2 回、情報提供希望登録者） 

   ④「三重県の療養情報 2025 年度版」の作成、配布 

   ⑤県内図書館（28 ヶ所）との連携及び展示 

「がんを知ろう、相談しようキャンペーン」 

 



 

 

（２）研修会・交流会の開催 

三重県がん相談支援センターと協働してがん患者や家族の支援に取り組むサポーター、

ピアサポーターのスキルアップを図る研修を実施するとともに、がん患者同士の交流を

推進するため交流会を開催した。 

①サポーター・ピアサポーター研修会 

・第 1 回  

開催日：令和 7 年 6 月 22 日  参加者：29 名  場所：三重県津庁舎 

・第 2 回  

開催日：令和 7 年 12 月 14 日  参加者：10 名 場所：三重県津庁舎 

②ピアサポーター交流会 

開催日：令和 7 年 8 月 24 日  参加者：7 名   場所：三重県津庁舎 

③がん患者と家族の「おしゃべりサロン」 

・地域サロン（桑名・四日市・鈴鹿・津・松阪・伊勢・伊賀・東紀州の 8 地域） 

開催回数：59 回  参加者：241 名（延べ） 

    ・おしゃべりサロン東紀州講演会 

     開催日：令和 7 年 11 月 28 日 参加者：64 名  場所：尾鷲市立中央公民館 

・日曜サロン（オンライン） 

開催回数：6 回   参加者：18 名（延べ） 

④がん死別体験者のわかちあいの会「おあしす」 

開催回数：11 回  参加者：25 名（延べ）   場所：三重県津庁舎 

（３）サポーター活動の支援及び連携 

サポーターと連携し、自主活動（タオル帽子に絵手紙を添えて患者さんに届ける活動）

の支援を行った。 

①「絵を楽しもう」の会 

開催回数：12 回  参加者：37 名（延べ）   場所：三重県津庁舎 

②「タオル帽子を届けましょう」の会 

開催回数：12 回  参加者：54 名（延べ）   場所：三重県津庁舎 

（４）公開講座 

開催日：令和 8 年 3 月 8 日  参加者：59 名  場所：三重県津庁舎   

（５）がん教育 

①授業への講師（がん体験者）派遣 12 校（1,076 名） 

②がん教育外部講師情報交換会 

がん教育の講師や新たに講師を目指すピアサポーターなどが、がん教育についての知

識や理解を深めるための研修及び情報交換を実施した。 

    開催日：令和 8 年 2 月 8 日  参加者：5 名   場所：三重県津庁舎 

（６）三重県がん相談支援センター運営会議等の開催 

①運営会議 

三重県医師会、患者代表、がん診療連携拠点病院、保健所等の委員で構成する運営会

議において、三重県がん相談支援センターの運営及び事業に関する評価検討を行った。 

開催日:令和 8 年 3 月 26 日   場所：公益財団法人三重県健康管理事業センター 

②意見交換会 

がん患者や患者会、サポーター等が現状や課題を共有し、今後の活動について考える

とともに、三重県がん相談支援センターの事業等について意見交換を行った。 

開催日:令和 7 年 10 月 29 日  出席者：15 名  場所：三重県津庁舎 

 



 

 

Ⅲ 健（検）診・検査事業 

１ 地域保健   

    地域住民の感染症予防と病気の早期発見のため、検診バスを活用した巡回方式の健診

（検診）を実施した。また、津市住民健診については、施設を利用した健診（検診）も

実施した。 

健 診 種 別 目標件数 受診件数 目標比 
前年度 

受診件数 

 結核健診 15,500 件 14,871 件 95.9% 12,515 件 

 肺がん検診（胸部Ｘ線検査） 21,500 件 20,298 件 94.4% 17,700 件 

 肺がん検診（喀痰検査） 180 件 141 件 78.3% 159 件 

 胃がん検診 7,900 件 6,609 件 83.7% 5,762 件 

 子宮頸部がん検診 13,300 件 12,232 件 92.0% 11,037 件 

 乳がん検診（超音波） 8,900 件 7,782 件 87.4% 8,093 件 

 乳がん検診（マンモグラフィ） 18,000 件 17,173 件 95.4% 15,366 件 

 大腸がん検診（便潜血反応検査） 15,000 件 13,618 件 90.8% 11,479 件 

 前立腺がん検診 1,850 件 1,852 件 100.1% 1,825 件 

 特定健診等 4,800 件 4,884 件 101.8% 4,172 件 

 骨密度検診 950 件 788 件 82.9% 896 件 

 

２ 学校保健                   

    学校における児童生徒等の健康の保持増進のため、各学校、園へ出向く巡回方式によ

り健診検査を実施した。 

健 診 種 別 目標件数 受診件数 目標比 
前年度 

受診件数 

 結核健診 22,000 件 22,189 件 100.9% 23,742 件 

 尿検査 55,000 件 53,243 件  96.8% 54,770 件 

 心電図検査 10,000 件 9,171 件 91.7% 9,596 件 

 血液検査  10 件 22 件 220.0% 1 件 

 学生健診 12,000 件 11,588 件 96.6% 13,670 件 

 

３ 職域保健                    

    働く県民の健康を確保するため、受診に便利な検診バスによる巡回方式の他、当セン

ター施設で健診を実施した。 

健 診 種 別 目標件数 受診件数 目標比 
前年度 

受診件数 

 結核健診 900 件 434 件  48.2% 534 件 

  肺がん検診（胸部 X 線） 50 件 41 件 82.0% 49 件 

 肺がん検診（喀痰検査） 50 件 73 件 146.0% 61 件 

 胃がん検診 700 件 561 件 80.1% 552 件 

 子宮頸部がん検診 1,350 件 1,341 件 99.3% 1,318 件 

 乳がん検診（超音波） 650 件 762 件 117.2% 622 件 

 乳がん検診（マンモグラフィ） 1,100 件 1,188 件 108.0% 1,053 件 

 大腸がん検診（便潜血反応検査） 1,400 件 1,225 件 87.5% 1,110 件 

 前立腺がん検診 550 件 455 件 82.7% 526 件 



 

 

健 診 種 別 目標件数 受診件数 目標比 
前年度 

受診件数 

 一般定期健診 32,500 件 31,512 件 97.0% 31,407 件 

 生活習慣病健診 9,000 件 8,486 件 94.3% 8,480 件 

 ドック健診 1,200 件 912 件 76.0% 908 件 

 特殊健診・特定業務健診等  10,300 件 10,649 件 103.4% 10,465 件 

 特定健診（集合Ａ）･特定保健指導 700 件 647 件 92.4% 647 件 

 ストレスチェック  6,500 件 6,050 件 93.1% 6,113 件 

 

４ 福祉施設等の健診                  

福祉施設・老人施設の利用者の感染症予防のための結核健診、健康の保持増進のため

の健診を巡回方式で実施した。 

健 診 種 別 目標件数 受診件数 目標比 
前年度 

受診件数 

 結核健診 8,400 件 8,483 件 101.0% 8,654 件 

 一般定期健診 1,850 件 1,891 件 102.2% 1,846 件 

    

５ 検体検査                     

    登録衛生検査所として地域住民の不安解消と感染拡大防止を目的に、食品取扱者等を

対象とした検便等の検体検査を行った。 

健 診 種 別 目標件数 受診件数 目標比 
前年度 

受診件数 

 腸内細菌検査 14,000 件 13,189 件 94.2% 13,076 件 

 その他検査 10 件 21 件 210.0% 22 件 

 

 

Ⅳ 法人の運営体制の充実を図るための取組 

 １ 情報セキュリティガバナンスの強化 

    近年のデジタル化やサイバーリスクの高まりに対応し、自律的なリスク管理体制を確

立するため、情報セキュリティマネジメントシステム（ISMS：ISO/IEC 27001）の認証取

得に向けた取組を推進した。業務プロセスの見直しや情報資産の棚卸しを実施するとと

もに、組織的なリテラシー向上を目的として、全職員を対象とした情報セキュリティ研

修を 1 回開催し、令和 7 年 8 月に同認証を取得した。これにより、自律的な情報セキュ

リティ管理体制の充実を図った。 


